
ep.170     May 9 ,2022 2มมา4ฏ6ôตร 2จจวาร

2จจวาร Èดเæองอeย2จ เhนความจeงของพระอeยะ
ความเ9น;<ก=อง ~อ เ9นอeย2จ ๔ Oก¯ ส‡;ย Vโรธ มรรค

การ;เราåง=องมาเ€ยนÜายตายเTดใน2งสารiฏ 
เพราะเราåงไfCแ›ง2จธรรมrง ๔ ห/2ตÂrงหลายÑง=องÉนรน 
กระเ^อกกระสนไปใน2งสารiฏไfจบwน

ความปลอดBยใน2งสารiฏ เ9นแ›งแทงตลอดอeย2จธรรมrง ๔
Oก¯ bวยการèหนดC
ส‡;ย bวยการละ
Vโรธ bวยการประpก™แ›ง
อบรมอeยมรรค ใSเTดUนใน∞นธ2นดานแ¢ว
<าน˝áนจะปลอดBยใน2งสารiฏ

การป¸Òëธรรม~อการ
ป¸Òëใน∂_ตประªiน

>จiÒนเราuกจะเ@าใจéดÜา การป¸Òëธรรมจะ=องหÜกเóนในQ•กป¸Òë 
จeงๆแ¢วพระÎทธเ›าสอนความจeง และใSเราrงหลายป¸Òëใน∂_ตจeง
ฆราวาสในสuยÎทธกาลเgนนาง_สาขา อนาถ∂ณ˙กเศรษ"
เΩอบรรÏโสดาÒนแ¢ว ก⁄บเhน˝;สามารถป¸ÒëTจของตนเองใน∂_ต
ประªiนไbñ;`ด

เΩอพระÎทธเ›าประกาศธรรมะ j˝บรรÏธรรมªนวนมาก
Ìคคล;j◊ธยาnยเhน•กบวช Íจะออกบวช Ìคคล;ไfj◊ธยาnยออกบวชÍåงคงเhน
ฆราวาสก⁄บไปครองเ¬อน 
Ñงjการ∞บเคrอนrงสองcาย~อฆราวาส;เ@าXงธรรมะแ¢ว
เhนแรงส•บส·นอcางมากมายในการ;จะ∞บเคrอน การถวายปÈมÒปการะ lวน
•กบวชÍขวนขวายตนอcางเ»ม;
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การ¶งธรรมะOกiน เhนการ∞ดเกลาใSตนเอง≠ศ/ทธา 
_eยะ สë สมาM >ญญา ~อöมmนทÖäใSjพ⁄งมากUน

การ¶งธรรมะOกiน ~อการป¸Òëธรรม

จากการ;¶งใSเTดความCความเ@าใจมากUนแ¢ว
สามารถ^เVน∂_ตประพฤëป¸Òëไbจeง

เพราะการป¸Òëจeงๆ เhน±อของ2มมา4ฏ6 
ความเ9น;<ก=อง 

การ´กษา 2มมา4ฏ6ôตร เราจะเ9นDดÜา
อÇศลเhนอcางไร Çศลเhนอcางไร
รากเหÎาของอÇศลเhนอcางไร รากเหÎาของÇศลเhนอcางไร

เΩอCDดÜาอะไรเhนÌญเhนบาปตลอดXงเหG>จpยใSอÇศล
ห¬อÇศลเTดแ¢ว ÍจะละอÇศล เจeญÇศล

การละอÇศล เจeญÇศล ÑงเจeญไbOก;
2มมา4ฏ6เจeญแ¢ว ละ¥จฉา4ฏ6
ความไfโลภ ไfโกรธ >ญญา เhนÇศลÛล 
เΩอîง≤นหßงลงแ¢ว ÇศลกรรมบทrงหลายเTดUน
tมuสสกตา2มมา4ฏ6ÑงDดมาก

tมuสสกตา2มมา4ฏ6Dด จะละUพเพกตเหGวาทะ ละความ
เ9นéดในเæองของเหGในอñต;จะหßงลงกรรมเ“า
ละmสสรVมมานวาท ~อความเ9นéดÜาj˝สóาง
และละ อเหGกอ>จจยวาท ละความเ9นéดÜา™งrงหลาย
เTดUนลอยๆ เ9นเหG>จpยของ™งrงหลายตามความเhน
จeงไbDดUน

เΩอ2มมา4ฏ6เTด ความ`ขเTดUน;น† >ญญาÅระกายกรรมใSสะอาด Åระวìกรรม 
ÅระมโนกรรมใSสะอาด Ñงไbกาย`จeต วì`จeต มโน`จeต øเhนเhนความ`ขปรา÷ต 
กÜาการÍายท/พä จากการบeโภค จากการไfjหø ความ`ขøเΩอเ@าใจสามารถละบาป
ไb;น†
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เΩอใดอeยสาวกCDด]งOก¯ เหGเTดของOก¯
ความPบOก¯ และทาง^เVนไป©ความPบOก¯

Ñงจะj2มมา4ฏ6 jความเ9น^เVนไปตรงแ¢ว
ประกอบbวยความเrอมใสแPวแPในธรรม มา©พระ2ทธรรมø

ปทาน   ความ-ด≤น หมายXง±อของราคะ;ประกอบtบกามòณrง ๕ -ด≤นbวย
kณหา มานะ และ4ฏ6 -ด≤นใน∞นˆ ๕

ปาทาน∞นˆ ∞นˆ◊นเhนÅîงแZงความ-ด≤น ~อ กองแZง ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร 
_ญญาณ



"ก4rงหลาย เพราะไbต/สCอeย2จ ๔ ตามความเhนจeง
ตถาคต อร∏นต2มมา2มÎทธเ›า ÑงไbนามÜา อeยะ

2จจะ ๔ ๑. 2จจะ;พระอeยะต/สC
๒. 2จจะของพระอeยะ (ความจeงของพระอeยะ)
๓. 2จจะ;≠ใSเhนพระอeยะ
๔. 2จจะอcางพระอeยะ ~อแdแPนอนไfแปร_น

การเ9นอeย2จธรรมrง ๔ ไfไbเ9นbวยตาเÄอ แqเ9นไbbวย>ญญา
~อkว2มมา4ฏ6;เTดUนáนเอง ;จะสามารถไปหßงเ9น แทงตลอด 
รอบCèหนดCไb 

Oกขอeย2จ ความเTด ความแ“ ความเCบ ความตาย ความโศก ความ
#ไร⁄Kน ความไfสบายกาย ความไfสบายใจ ความ˘บ
แ–นใจ พ⁄ดพรากจาก™ง◊นเhน;/กปรารถนา™งใดไfไb
$งáน โดยcอ~อปาทาน∞นˆ ๕ เhนOก¯

ส‡;ย เหGใSเTดOก¯ kณหา ๓ ~อกามkณหา ภวkณหา _ภวkณหา

OกขVโรธ ความPบOก¯ kณหาáนแลPบไปโดยการQรอกหมดไfjเหÀอ
การส⁄ดออก การไfหPวงเห%ยวไfKวKน

OกขVโรธคา¥ë
ป¸ปทา

@อป¸ÒëใSเ@าXงความPบOก¯ jอeยมรรคjอง— ๘ 
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Oก¯ เhนสภาพ;ทนไbยาก หมายXงสภาวะของ™งrงหลาย กระแสê_ตrงหลาย 
;ตกอêในกฏของธรรมดา <กเ!ยดเ!ยน!บ∏น bวยความเTด ความแ“ ความ
เCบ และความตาย 
กระแส∂_ตrงıปธรรมและนามธรรม kวuนเองเhนOก¯ในkวเองอêแ¢ว

โดยกฏธรรมดา ไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา ]งประกอบไปbวยภาวะ!บ∏น
กดPน ∞ดแ�ง ∞ด@อง ไfสมàรWในkวเอง ขาดแ“นสาร และภาวะ;เ;ยงแd
ไfอาจจะใSøงพอใจเ»ม˜มอcางแdจeง พóอม;จะ“อ>ญหาสóางความOก¯Uน
มาไbเสมอrง;เhน>ญหา;เTดUนแ¢ว และจะ=องเTดUนqอไป

สภาพของความOก¯

พระÎทธเ›า;ไb±อÜา 2มมา2มÎทโธ เพราะพระอง—ทรงต/สCอeย2จ ๔ 
ไbโดยพระอง—เอง และทรงประกาศห⁄กการของอeย2จ ๔ ใS2ตÂúนๆไbC 
ไbป¸Òëตาม

เราจะมองอcางไรÜากระแส∂_ตjความกดPน∞ดแ�งในkวเอง เhนOก¯
ในkวเองและเΩอเราไปเ9นแ¢วเTดความ±นใจ jความ`ข;ไbเ9นความ
จeงอcาง;พระÎทธเ›าเ9น



ชาëOก¯เhนไฉน

ภาวะ;หßงลงในครรÒ ห¬อ –าวลง©ภพ 
สภาวะ;jความเTด ;=องอêในครรÒ
jความ&ด◊ด˘บ@อง •บîงแqกลละเhน=นมา <กการเ!ยดเ!ยน!บ∏นทนอêใน
สภาพเ∑มไfไb 

กลลıป ◊พÎทıป เปNıป ฆนıป >ญจสาขา

Yใสๆ Y'นๆ (นเÄอ –อนเÄอ
เห˚อนไæไ“

แตกออกเhน
๕)ม

öงบอกXงชาëOก¯;ทนอêในสภาพเ∑มไfไb =องÌบสลาย =องแตก≠ลายไป

jกระแสของıปธรรมใหfๆมาแทน;แ¢ว=องแตกPบลง;vน rงกระแสıปธรรม
;เTดจากกรรม [ต G อาหาร 
แ∫กระâงOกiนøกระแสของıปธรรมÍไfเคยหbดkวเ!ยดเ!ยน!บ∏น
เปJยนแปลงอêOกขณะห/2ตÂrงหลายไfKฒนาญาณ>ญญาÑงไfเ9นÜาøOก¯

a a &
a
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ชราOก¯เhนไฉน

ห/2ตÂrงหลาย<กความOก¯หßงลงแ¢ว jความOก¯เhนไปเàองห าแ¢ว
และ<กความแ“ ความตายเ!ยดเ!ยน!บ∏นไfจบไfwน

ห/2ตÂrงหลายไfเ9นชราปรากฏ จะเ9นชราOก¯ตอน;¶น∏ก ห•งเˇยวcน 
สÖระโ–งงอ ผมหงอก ห¬อmนทÖäคŸค≈า

pก7นทÖä โสëนทÖä ฆาVนทÖä 'ว«นทÖä กา8นทÖä
ผม ขน เjบ ¶น ห•ง เÄอ เœน กระ°ก เ*อในกระ°ก อiยวะ อยให> คŸ
ค≈าเπอมโทรม เราจะเ9นเΩอชราปรากฏ öงบอกใSเ9นÜาชาëOก¯ ชราOก¯
เ!ยดเ!ยนอêตลอดเวลา 

กายjอê ห¬อıป∞นˆjอê
เíยงเ¡อใSสëเจeญUน
เíยงเ¡อใS>ญญา ~อความCความเ@าใจเจeญ+น
เíยงเ¡อใSความเíยร;สóางสรร—ห·นเTองใSอง—มรรคเจeญUน

ไfใgกายjอêเ¡อใSkณหา 4ฏ6 มานะ เจeญUน

ıปธรรมเ9นœาย;`ดแqเราไfเคยมองÜาuนเhนOก¯
จนกÜา≈างกายปวดเΩอยÑงจะมองÜาuนเhนOก¯
rงOก¯กายและOก¯ใจ



Oก¯ในอeย2จtบOก¯ในไตร⁄กษW

ความเTดเhนOก¯ ความแ“เhนOก¯ ความเCบเhนOก¯ 
ความตายเhนOก¯ โสกะ ปeเทวะ Oกข โทม•ส ปายาส
เhน=น øเhนOก¯ของกระแส∂_ต~อ∞นˆ ๕ 

Oกขอeย2จ

îงแqเTดมาเhนกลละ แปลสภาพเปJยนไปเhนตาม|Pบ
¢วนเhนOก¯ในkวเอง 
เราไปเ9นแ¢วเราOก¯ใจห¬อไfOก¯ใจÍไfเIยว
เΩอเราไป8นñพอใจ เพÆดเพÆนในกระแส∂_ต;เTดUนมา
øเÖยกÜา8นñ พอใจ หลงใหล เพÆดเพÆนในOก¯
จากkณหา มานะ 4ฏ6

Oก¯ในไตร⁄กษW ไfใgเฉพาะในกระแส∂_ตเ<าáน TนความไปXง™ง;j∂_ตและ
ไfj∂_ต เhนอVจpง Oก∞ง อ•ตตา
ละเgยดกÜา กïางกÜา )กกÜา

การ;เราเ9นOก¯ในอeย2จ จนเTดความเdอหPายคลาย
èห•ดแ¢ว=องการจะไปเ9นความจeงของOก¯มากUน
พอมนNการXงกระแส∂_ต ไfใgแãชาëOก¯ ชราOก¯ มรณะ
Oก¯แ¢ว 
แqไปมนNการเ9นความเTดUน îงอê และทนอêในสภาพเ∑ม
ไfไbของแqละiดของสภาพ∂_ตÜา=องKง =องสลาย =อง
มลายหมดwนไป øเÖยกÜาเ9นOก¯ในไตร⁄กษW
Áาไfเ9นOก¯ในไตร⁄กษW_>สสนาญาณจะเTดUนไfไb

rงสองlวนเhน>จpย;เ∫อqอtน 



โสกะ jความตรอมภายในเhน⁄กษณะ 
jความเกÖยมใจเhนTจรส
jความละSอยหาเhน>จi>ฏฐาน
jโทสะ[ตGปบาทเhนเหGใก¢

ปeเทวะ ⁄Kน öนเÔอ พŸöน rงıปธรรมและนามธรรม
jความเ‰ยใจเhนTจรส 
jความกyงเกÀอกเhนอาการปรากฏ
j[ต;,นวายไf≤นใจเhนเหGใก¢

Oกข โทม•ส Oก¯กาย Oก¯ใจ 

สภาพของ∞นˆ ๕ ;แปรเปJยน;◊ความÓนแรงมากUน
เhนอาการของOก¯;!บ∏นเ!ยดเ!ยน ;เhนOก¯ของอeย2จ

ปายาส หมดเ-ยวแรง สลบ 

ป¸Teยาของ∞นˆ ๕ ;เÖยกÜาOก¯ในอeย2จ

แ∫™ง;ไfj∂_ตÍjไตร⁄กษWอêOกๆขณะOกıปธรรมและนามธรรม jการ
เTดUน îงอê Pบไป Ñงกïางขวางมาก _>สสนาญาณ=องมาเ9น⁄กษณะ
ของไตร⁄กษWøÑงจะถอนkณหา มานะ 4ฏ6 ห¬อ ราคะ โทสะ โมหะ ไb

Oก¯ในไตร⁄กษW

2มมา4ฏ6 เΩอเ9นOก¯แ¢วใจเhน`ข



>ญหาจeงๆของ∂_ตม·ษä~อ
เราไfสามารถหbด.งการเTดไb
ไfสามารถหbด.งความแ“ไb ความเCบไb ความตายไb
ความเศóาโศก #ไร⁄Kน ความพ⁄ดพรากจากของ/กไb
ไfสามารถหbด.ง ปรารถนาVพพานÍåงไfไbVพพาน
=องมาประสบชะตากรรม ~อ ชาë ชรา พยาM มรณะ ..ฯลฯ
øเhนม∏นตBยของพวกเราrงหลาย

เราโชคñ;jพระÎทธเ›า˝ทรงC˝ทรงเ9น เhนพระบรมศาสดา 
มาต/สCความจeง บอกÜา 
Oก¯ควรC
ส‡;ยควรละ
Vโรธควรประpก™แ›ง
มรรคควรเจeญ



ùถาม เหGใดเΩอเราพยายามมองสภาวธรรมqางๆ เhน=นÜาอeย2จ เมตตา >ญญา 
Ñงมองเ9นไbไfDด

การไปเ≈งมองใS>ญญาไปเ9นเæองเห+าø บางค(งกลายเhน
ความเคÖยดความก÷มความOก¯เ‰ยเอง

ห⁄กการป¸Òë =องKฒนาไปbวยtน ~อ rงพฤëกรรม [ตใจ 
และ>ญญา ห¬อ xล สมาM >ญญา

กร÷ไปมนNการในOก¯ แ¢วCfกÜาเราจะètบเ¡อ;จะเ9นความ
เTด ความแ“ ความเCบ ความตายÜาเhนOก¯อcางไร บาง†uน
ไfไป 
สërงหลายpบอารมWáนไf≤นคง การ;สëpบอารมWไf≤นคง 
ไfÜาจะเhนrงıปธรรมและนามธรรม öงบอกÜา _eยะj>ญหา 
สมาMj>ญหา >ญญาj>ญหา เพราะสëไfแflงแรง
�อนก⁄บมาÍจะเ9นDดÜา îงแq`ขโสม•ส;เTดUนในใจไf0ม1 
Áา�อนก⁄บลงมาÍจะเ9นÜา >ส2ทMไfj 9ëไfเTด ปราโมทäไf
เ∑น แ¢วÇศลxลไfแflงแรง เhน=นตอ

_ˇการ~อ =อง≠ÇศลxลใSjพ⁄ง ไfÜาจะเhนปาëโมก¯2งวร
ตรวจสอบÜาjการเTดUนหนาแPนห¬อไf rงเจตนาxล เจตNกxล 
°สë2งวรÜาƒดบาปñห¬อไf ∞นë2งวร _eยะ2งวร ญาณ2งวรเhน
อcางไร 
ตรวจสอบÇศลxลUนมาแ¢วลองมนNการÜา ±น1ใจtบการ;ไb
กาย;สะอาด วาจา;สะอาด ใจ;สะอาดห¬อไf
ใS>ญญาเ@ามาตรวจสอบระPบกรรมและผลของกรรม เΩอเ9น
ความñ;เTดUนในตนแ¢วเTดความ`ขใจ ปราโมทä 9ë 
สมาMîง≤น สëแflงแรงไb 

พอไbสë สมาM;แflงแรงแ¢ว สëประเภทøpบอารมW;เhนOก¯มาใS>ญญาสอบสวนไfยาก
pบıปธรรมและนามธรรมไfยาก
แqpบไfไbÍไfเhนไร แสดงใSเ9นÜาเราCÜาสëของเราไfเhน>ฏฐาน ไfแflงแรงไfîง≤น 
เราÍ≠ใS≤นคงแflงแรงUน rงหมดไปbวยtน rงxล สมาM >ญญา ห¬อ¶งไfDดÍ¶งใหf
ใSเ@าใจ อcาไป†ง°าน อcาไปพยายามอยากใSเ9น 



Áาเราåงเ9นOกข2จจะ ใน◊ตภาพøไfไb เราจะเ‰ยหาย
ในiยøเhนiยÅเรา=องเ9นความจeงใน∂_ตใSไb“อน

หากรอใS ชราBย พยาMBย มาเ!ยดเ!ยน
วาระáนจะ≠ไbยากUน

และeงTเลสÖง/ดuดkวมากUน 
เราจะกลายเhนคนj@อÊางgกมาก

เวลาเรามองห/2ตÂrงหลาย ใSมอง ๒ 2จจะ ~อ Oก¯และส‡;ย
เวลาเ9นห/2ตÂrงหลาย;เขา^เVน∂_ตอê เราจะเ9นÜา เขาè⁄งเคrอนพลéด 
เ∑นทางéด หลงทาง

เพราะเขา∞บเคrอนกระแส∂_ตbวยkณหา มานะ 4ฏ6 bวย ราคะ โทสะ โมหะ
และเขาอêtบOก¯Íไfเ9นOก¯ เขาqาง±นชม เพÆดเพÆนOก¯áน
อêtบ Ìตร ภรรยา สาj ท/พäáน Íไfเคยเ9นÜาเhนOก¯
<ก∞บเคrอนbวยส‡;ยในกระแส∂_ตเขา

kณหา ปาทาน กรรม อ_ชชา 2งขาร เคrอนพลแ¢ว
ผ⁄กPนıป∞นˆ เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ ใSเ∑นทางéด
ห/2ตÂrงหลาย Ñงเ∑นทางไป©ความเTด แ“ เCบ ตาย
เ∑นทางไป©ความŸไร⁄Kน 
ไbแãOก¯tบส‡;ย 

=องCpกOก¯ และป¸2มKนˆtบOก¯bวย>ญญา เ¡อไfใSไป2มKนˆbวย
kณหา มานะ 4ฏ6



qอไปเราจะไfใSkณหา มานะ 4ฏ6 เTดUนในกระแส∂_ต
แqใSสë ใS>ญญาเTดUน แ¢วไปj<า†qอOก¯ใS<ก=อง
øเÖยกÜาOก¯ควรèหนดC
แdจeง~อประกอบมรรคใSjUนในตน

kณหา มานะ 4ฏ6 ควรละ
เวลาสëเTดUน ความเíยรเTดUน >ญญาเTดUน ±อÜาละkณหา 
มานะ 4ฏ6แ¢ว 

ø±อÜาเราป¸ÒëqอOก¯และส‡;ยไbDด
iดหมาย~อความPบOก¯ ~อVโรธ
ประกอบมรรคอcางqอเTองไfหbดหcอน
 

÷
÷ #


